Uber den Zornmut (Peri physeds anthropou, um 400 n.Chr.)
Von Nemesios von Emesa'

Zornmut (thymos) aber ist ein Sieden (zésis) des um das Herz befindlichen Blutes aus einer
Dampfung (anathymidsis) der Galle (cholé) oder aus einer Aufwallung (anabolésis) entste-
hend; weshalb er auch Galle (cholé) und Bitterkeit (chélos) genannt wird. Es ist aber auch
manchmal so, dass der Zornmut ein Verlangen (orexis) nach Vergeltung (antitimoreésis) ist;
denn wenn wir Unrecht leiden oder meinen, Unrecht zu leiden, werden wir zornmiitig, und
dann wird die Seelenstimmung (pdthos) eine Mischung aus Begierde (epithymia) und Zorn-
mut. Die Arten (eidé) des Zornmiitigen (thymikén) sind drei: Zorn (orgé) — auch Galle (cholé)
und Bitterkeit (cholos) genannt —, [anhaltender] Grimm (ménis) und [auf Vergeltung lauern-
der] Groll (kotos). Denn Zornmut, sobald er einen Anfang und eine Bewegung hat, wird Zorn
(orgé) - auch Galle und Bitterkeit genannt. — Grimm (ménis) aber ist eine zur Veralterung (pa-
laiosis) gebrachte Galle, denn es ist so genannt von ,,bleiben* (ménein) und dadurch, dass sie
dem Gedichtnis (mnémeé) iiberliefert wird. — Groll (kétos) aber ist ein Zorn (orgé), der den ge-
eigneten Zeitpunkt zur Vergeltung (fimoria) tiberwacht; auch dieser ist so genannt von ,,lie-
gen* (ketsthai). Der Zornmut aber ist die Leibwache (doryphorikon) der Vernunft (logismos);
denn wenn diese das Geschehene fiir etwas der Entriistung Wiirdiges beurteilt, dann tritt der
Zornmut hervor, sofern sie geméf der Natur die ihnen eigene Ordnung wahren.
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