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Frische Quellen 

Dieses perfekte Gleichgewicht 

Zwischen Qualen und Freude 

Gegeben 

Durch sein Kreuz und seine Auferstehung. 

Die liebevolle Berührung 

Von Seinen Händen 

Heilt 

Unsere verwundeten Herzen und Seelen 

und macht sie heil. 

Seine liebevolle Geduld 

Mit uns, 

Sein Mitleiden für uns 

Segnet uns 

Mit frischen Quellen der Liebe: 

Unaussprechliche Freude. 

Sr. Gillian Mary S.S.C. (Society of the Sacred Cross) 

 

Im Original: 

Fresh Springs 

That perfect balance 

Between agony and joy 

Given 

Through His Cross and Resurrection. 

The loving touch 

Of His hands 

Heals 

Our wounded hearts and spirits 

Making them whole. 

His loving patience 

With us, 

His compassion for us 

Blesses us 

With fresh springs of love: 

Unutterable joy. 

Quelle: Cicely Saunders, Beyond the Horizon, London 1990, S. 79. 


