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Tränengebet 

Himmlischer Vater, 

Du unser Gott, 

unermesslich deine Herrlichkeit, 

unermüdlich deine Macht, 

unvorstellbar deine Vorsicht. 

In deinem Sohn bist Du uns nahegekommen – 

näher, als wie uns selbst. 

Tränenreich hat er angenommen, 

was dich verlieren lässt. 

Dein Geist durchringe unser Herz, 

rühre unsere Seele tränentief an, 

damit wir zu dir finden 

und uns dir anvertrauen. 

Durch Jesus Christus. 

Amen. 

Jochen Teuffel 


